
2023. 3. 17(금) - 18(토)

그랜드 워커힐 서울, 비스타홀(B2)

제 57차

대한비만학회
춘계학술대회

Program book



PROGRAM AT A GLANCE

학회장 배치도

대한비만학회
춘계학술대회

제 57차

PROGRAM AT A GLANCE

16:30-18:05

16:20-16:30

14:50-16:20

18:05-18:30

18:30-19:00

19:00-19:10

19:10-19:40

08:00-08:45

08:45-08:50

10:20-10:30

10:30-12:00

12:00-12:30

13:00-13:50

13:50-14:00

15:30-15:40

15:40-16:10

16:10-17:40

17:40-18:00

08:50-10:20
Oral

Presentation 1

14:00-15:30
Oral

Presentation 2

시간 / 장소

VISTA Hall (B2)

Room 4

Poster
Exhibition

Room 5

Grand Hall (B1)

Symposium 12

Breakfast Symposium 3

Symposium 3

Symposium 6

Symposium 9

Keynote Lecture 2

Room 3

Measures to Stay Healthy

Postprandial Glycemic
Response and Continuous

Glucose Monitoring

Digital Therapeutics
in Obesity Management

 Obesity Treatment
in Adolescent

Exercise, Obesity,
and Metabolic Dysfunction

Satellite Symposium 1

Satellite Symposium 2

Breakfast Symposium 1

Symposium 1

Symposium 4

Symposium 7

Keynote Lecture 1

Symposium 10

Room 1

Treatment of Obesity

Does Obesity Promote
Aging? : Physical Activity

and the Role of  Telomeres

Environmental,
Genetics and Obesity

New Drug to Battle
Obesity-related Diseases

  Comorbidity of
Obesity

19:40- Welcome Reception

12:30-13:00

Room 2

Breakfast Symposium 2

Symposium 2

Symposium 5

Plenary Lecture

Break

Symposium 8

Break

Symposium 11

Award & Closing

Break

Break

Break

Break

Luncheon Lecture 1

Opening

Integrative Physiology
and Molecular Mechanisms

of Obesity

Gut Microbiome

Obesity and Hypothalamic Innate Immune Responses to Fat-Rich Diets

Metabolic Surgery

 Big Data in
Obesity Research

Luncheon Lecture 2

보험법제위원회 
Special Symposium 

비만의 사회적 및 의료적 관점의
문제점과 해결방안

소아ㆍ청소년 비만 문제
법제화 추진을 위한

대한비만학회와 대한당뇨병연합
공동 심포지엄

Day 1. 3월 17일 금요일

Day 2. 3월 18일 토요일



GRAND HALL

(B1-B2)

VIP ROOM

PREVIEW
ROOM

IDA HALL

ENT

FOYER

WALKERHILL
THEATRE

VISTA, IDA

RESTROOM

RESTROOM

아이다홀 1

아이다홀 2

ROOM 4
그랜드홀 4

ROOM 5
그랜드홀 2,3

기념품 교환 / 경품 응모

VISTA

GRAND

ROOM 5

- Poster Exhibition

ROOM 4

- Oral Presentation

(B2-B1)(B3-B2)

ROOM 2 ROOM 3

ROOM 1 ROOM 2 ROOM 3
비스타홀 1 비스타홀 2 비스타홀 3

로비

ROOM 1

- Opening 

- Award & Closing

- Plenary Lecture

- Keynote Lecture 1

- Symposium 1,4,7,10

- Breakfast Symposium 1 

- Luncheon Lecture 1,2

- Satellite Symposium 1,2

- 보험법제위원회 Special Symposium

- 소아\청소년 비만 문제 법제화 추진을 위한

   대한비만학회와 대한당뇨병연합 공동 심포지엄

- Opening 

- Award & Closing

- Plenary Lecture

- Symposium 2,5,8,11

- Breakfast Symposium 2 

- Luncheon Lecture 1,2

- Opening 

- Award & Closing

- Welcome Reception

- Plenary Lecture

- Keynote Lecture 3

- Symposium 3,6,9,12

- Breakfast Symposium 3 

- Luncheon Lecture 1,2

전시

ELEVATOR
(B3-3F)

RESTROOM ESCALATOR
등록

사무국
IDA, GRAND

통로

학회장 배치도 (B1) 학회장 배치도 (B2)

제 57차 대한비만학회 춘계학술대회



Contents

제 57차

대한비만학회 춘계학술대회

모시는글

대한비만학회 임원진

대한비만학회 학술위원회

학회장 배치도

Program at a Glance

Daily Program

   Day 1. 3월 17일(금)

   Day 2. 3월 18일(토)

Poster

참가안내

후원/전시



제 57차

대한비만학회
춘계학술대회



3

회원 여러분 안녕하십니까?

지금은 코로나19를 포함한 감염질환과 비만을 비롯한 만성질환의 위험도가 동시에 증가하는 

유례없는 시대입니다.

질병관리청의 국민 건강영양조사 결과를 기반으로 한 비만 심층 보고서에 따르면 19세 이상 

성인 남성은 전 연령에서 2008년 이후 매년 비만 유병률이 약 2%씩, 2단계 이상의 비만 유병률은 

약 6%씩 증가하는 것으로 나타났습니다. 이처럼 코로나19의 긴 터널을 지나오면서 비만은 

우리의 일상에 심각한 문제로 대두되고 있습니다.

대한비만학회는 지난해 30주년을 맞이하여 「사회적 책임을 다하는 비만 연구」와 「치료의 

세계적 리더」라는 비전을 제시하였습니다. 이를 위해 우리 학회는 향후 다양한 분야의 전문가

들이 참여하여 의견을 나누는 축제의 장을 만들고자 합니다.

이번 춘계 학술대회에서는 최고의 강사들을 모시고 비만학 전반의 최신 지견을 심도 있게 

다룰 예정입니다. 본 프로그램에는 비만의 신경 내분비 대가이신 김민선 교수님의 Plenary 

Lecture를 중심으로 소아청소년 및 운동 비만연구 분야에서 오랜 기간 연구해오신 정소정, 

신윤아 교수님의 Keynote Lecture가 준비되어 있습니다. 또한 역학 및 기초연구 분야뿐만 

아니라 약물, 식사, 운동, 행동 치료의 최신 내용들도 망라하였습니다.

반가운 꽃망울이 봄의 시작을 알리고 우리를 설레게 하듯이 이번 학술대회에서도 많은 회원들이 

참석하여 반가운 얼굴들을 만나고 학문적 교류의 기회를 가지시길 바랍니다.

김 성 수
대한비만학회 회장

박 철 영
대한비만학회 이사장

인사말
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부총무

김 경 수

조 윤 경

류 영 상

박 계 영

배 재 현

홍 준 화

한 병 덕

차의대 내분비내과

울산의대 내분비내과

조선의대 내분비대사내과

한양의대 가정의학과

고려의대 내분비내과

을지의대 내분비내과

고려의대 가정의학과

학술이사

편집이사

연수이사

연구(임상)이사

연구(기초)이사

교육이사

언론·홍보이사

임 수

황 유 철

강 지 현

손 장 원

김 기 우

고 혜 진

허 양 임

서울의대 내분비내과

경희의대 내분비내과

건양의대 가정의학과

가톨릭의대 내분비내과

연세치대 구강생물학교실

경북의대 가정의학과

차의대 가정의학과

부회장

김 경 곤

김 은 미

신 윤 아

가천의대 가정의학과

강북삼성병원 영양팀

단국대 국제스포츠학부

회장

김 성 수 충남의대 가정의학과

총무이사

홍 상 모 한양의대 내분비대사내과

이사장

박 철 영 성균관의대 내분비내과

기획이사

김 상 용 조선의대 내분비대사내과

대외협력정책이사

박 정 환 한양의대 내분비대사내과

재무이사

보험법제이사

이 기 영 가천의대 내분비대사내과

조 윤 정 대구가톨릭의대 가정의학과

이 창 현 서울행복내과

이 상 열 경희의대 내분비대사내과

정보이사

국제협력이사

정 창 희 울산의대 내분비내과

개원이사

남 가 은 고려의대 가정의학과

IT융합 대사증후군 치료이사

진료지침이사

권 혁 태 서울의대 가정의학과

식품영양이사

임 정 현 서울대병원 급식영양과

대한비만학회 임원진

권 혁 상 가톨릭의대 내분비내과

비만교과서 TFT 팀장

한 경 도 숭실대 정보통계보험수리학과

운동이사

행동치료이사

비만대사수술이사

소아청소년이사

빅데이터이사

김 종 희

한 창 우

한 상 문

홍 용 희

한양대 스포츠산업과학부 

명지병원 정신건강의학과

서울의료원 외과

순천향의대 소아청소년과

감사

강 준 구

정 소 정

한림의대 내분비내과

건국의대 소아청소년과
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학술이사

임 수 서울의대 내분비내과

학술위원

문 준 성

이 승 환

정 창 희

윤 지 완

배 재 현

이 경 애

박 경 희

남 가 은

오 범 조

조 윤 정

권 혁 태

구 혜 연

최 형 진

이 윤 희

임 현 정

김 오 연

송 수 진

김 일 영

김 재 현

홍 용 희

이 민 철

이 세 원

영남의대 내분비대사내과

가톨릭의대 내분비내과

울산의대 내분비내과

서울의대 내분비내과

고려의대 내분비내과

전북의대 내분비대사내과

한림의대 가정의학과

고려의대 가정의학과

서울의대 가정의학과

대구가톨릭의대 가정의학과

서울의대 가정의학과

서울의대 가정의학과

서울의대 해부학교실

서울대 약대

경희대 식품영양학과

동아대 식품영양학과

한남대 식품영양학과

가천의대 분자의학과

서울의대 소아청소년과

순천향의대 소아청소년과

차의대 스포츠의학과

인천대 체육학부

학술간사

홍 준 화

김 진 욱

을지의대 내분비내과

히포크라타의원

학술부위원장

손 장 원 가톨릭의대 내분비내과

대한비만학회 학술위원회
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14:50-16:20

16:20-16:30

Chair(s)

14:50-14:55

14:55-15:00

15:00-15:20

15:20-15:40

15:40-15:55

15:55-16:20

개회사

김성수 (대한비만학회 회장)

환영사

박철영 (대한비만학회 이사장)

비만의 공중보건학적 관점의 문제점

허연 (을지의대 가정의학과)

비만대사수술 현황과 개선 방안

박영석 (서울의대 외과)

정부의 비만 정책 방향

이지현 (보건복지부 건강증진과)

Panel Discussion 
박은자 (한국보건사회연구원)

윤영숙 (인제의대 가정의학과)

이창원 (건강보험심사평가원 의료수가개발부)

임정현 (서울대병원 급식영양과)

비만의 사회적 및 의료적 관점의 문제점과 해결방안

Break

보험법제위원회 Special Symposium 

Day 1. 3월 17일 금요일

Break

R2 R3 R4Room 1

김종화 (부천세종병원 내분비내과)

김성수 (충남의대 가정의학과)
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18:05-18:30 Break

Break

16:30-18:05

Chair(s)

16:30-16:35

16:35-16:40

16:40-16:45

16:45-16:50

16:50-16:55

16:55-17:10

17:10-17:25

17:25-17:40

17:40-18:05

강재헌 (성균관의대 가정의학과)

안자희 (대한당뇨병연합 상임이사) 

개회사

김성수 (대한비만학회 회장)

격려사

국회의원 서정숙 (보건복지위원회)

격려사

국회의원 양정숙 (정무위원회)

환영사

김광훈 (대한당뇨병연합 대표이사)

환영사

박철영 (대한비만학회 이사장)

우리나라 소아·청소년 비만 실태

홍용희 (순천향의대 소아청소년과)

우리나라 소아·청소년·청년 당뇨병 실태

박혜련 (경일대 간호학과)

소아·청소년 비만이 미치는 영향

(건강 문제 외에 비만이 소아·청소년 생활에 미치는 영향)

정소정 (건국의대 소아청소년과)

Panel Discussion 
홍여진 (고려대안산병원 영양팀)

강류교 (전국보건교사회 회장)

최경애 (한림대강남삼성병원 의료사회복지팀 팀장)

심영은 (한림대 대학원 식품영양전공)

정희권 (교육부 학생건강정책과 과장)

소아·청소년 비만 문제 법제화 추진을 위한

대한비만학회와 대한당뇨병연합 공동 심포지엄

소아·청소년 비만 문제 법제화 추진을 위한

대한비만학회와 대한당뇨병연합 공동 심포지엄

R2 R3 R4Room 1
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18:30-19:00

19:10-19:40

Satellite Symposium 1

Satellite Symposium 2

Satellite Symposium 1

Satellite Symposium 2

Chair(s)

Chair(s)

18:30-19:00

19:10-19:40

황유철 (경희의대 내분비대사내과)

강지현 (건양의대 가정의학과)

박혜순 (울산의대 가정의학과)

한성호 (동아의대 가정의학과)

Exploring the Extended Benefits of
Ipragliflozin Focusing on NAFLD
박정환 (한양의대 내분비대사내과)

What to Consider When Treating T2DM Patients
with NAFLD
이은정 (성균관의대 내분비내과)

R2 R3 R4Room 1

R2 R3 R4Room 1

19:00-19:10 Break

Break

Day 1. 3월 17일 금요일
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08:00-08:45

Chair(s)

08:00-08:45

서영성 (계명의대 가정의학과)

TG Lowering Treatment : Why & How?
김상용 (조선의대 내분비대사내과)

Breakfast Symposium 3

08:00-08:45

Chair(s)

08:00-08:45

김용성 (대자인병원 내분비내과)

Rationales for DPP-4i+SGLT-2i Combination Therapy
for Holistic T2D Management
조윤경 (울산의대 내분비내과)

Breakfast Symposium 2

08:45-08:50 Opening

Opening

08:00-08:45

Breakfast Symposium 1, 2, 3

Chair(s)

08:00-08:45

오승준 (경희의대 내분비대사내과)

Impact of Cholesterol Lowering Treatment with 
Atorvastatin/Ezetimibe in High-risk CVD and CKD Patients
전성완 (순천향의대 내분비대사내과)

Day 2. 3월 18일 토요일

Breakfast Symposium 1

R1 R3 R4Room 2

R1 R2 R4Room 3

R2 R3 R4Room 1

R4Room 1, 2, 3

08:45-08:50 개회사

김성수 (대한비만학회 회장)
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Day 2. 3월 18일 토요일

08:50-10:20
Symposium 2: Integrative Physiology
and Molecular Mechanisms of Obesity

Chair(s)

08:50-09:15

09:15-09:40

09:40-10:05

10:05-10:20

유순집 (가톨릭의대 내분비내과)

김일영 (가천의대 의예과)

Astrocytic FoxO1 in the Hypothalamus Regulates 
Energy Metabolism
김기우 (연세치대 구강생물학교실) 

Lipid-Mediated Regulation of Adipocyte Metabolism
이윤희 (서울대 약대)

Multiparity Increases the Risk of Diabetes
by Impairing the Proliferative Ability of β cell
이준엽 (가톨릭의대 내분비내과)

Panel Discussion
이승환(가톨릭의대 내분비내과)

최형진(서울의대 해부학교실)

08:50-10:20

Symposium 1, 2, 3

Symposium 1: Treatment of Obesity R2 R3 R4Room 1

Chair(s)

08:50-09:15

09:15-09:40

09:40-10:05

10:05-10:20

우정택 (경희의대 내분비대사내과)

이창범 (한양의대 내분비대사내과)

ABCs of Obesity Treatment
김경곤 (가천의대 가정의학과)

Real World Evidence of Anti-Obesity Agents in Korea
임수 (서울의대 내분비내과)

Therapeutic Lifestyle Modification
for Obesity Management
박계영 (한양의대 가정의학과)

Panel Discussion
윤지완 (서울의대 내분비내과)

이경애 (전북의대 내분비내과)

R1 R3 R4Room 2
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08:50-10:20
Symposium 3: Postprandial Glycemic Response 
and Continuous Glucose Monitoring

Chair(s)

08:50-09:15

09:15-09:40

09:40-10:05

10:05-10:20

김상용 (조선의대 내분비대사내과)

임정현 (서울대병원 급식영양과)

Clinical Importance of Postprandial Glycemic 
Response revealed by CGM
문선준 (성균관의대 내분비내과)

Research on Glycemic Variability of Meal by CGM 
송윤주 (가톨릭대 식품영양학과)

Application of the CGM in Obesity Management Program 
홍명근 (서울대병원 건강증진센터)

Panel Discussion
서성환 (성균관의대 내분비내과)

권미라 (서울대병원 급식영양과)

R1 R2 R4Room 3
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Day 2. 3월 18일 토요일

Oral Presentation 1

Chair(s)

Judge(s)

08:50-09:00

09:20-09:30

09:30-09:40

09:00-09:10

09:10-09:20

권오빈 (서울의대 생화학교실)

한병덕 (고려의대 가정의학과)

김진욱 (히포크라타의원)

강서영 (을지의대 가정의학과) 

Training Intensity Distribution Considering Energy
System Contributions and Metabolic Flexibility
between Different Individuals
박소영 (차의대 스포츠의학대학원 운동생리학실)

The Correlation between Skeletal Muscle Mass-Bone 
Mineral Density Index-cardiovascular Disease Risk
Factors in Middle-aged and Young Adults
김연휘 (피지컬랩)

Lifestyle Modification for Metabolic Syndrome
as an Employee Assistant Program(EAP)
at In-Company Clinic Setting
박신애 (네이버 부속의원 가정의학과)

Neuropeptide Y Neurons in Nucleus Accumbens 
Promote Palatable Food Memory 
천덕현 (서울의대 해부학교실)

Weight Cycling Accelerates Nonalcoholic Fatty Liver Disease 
(NAFLD) Progression through Activation of IGFBP7 
Shindy Soedono (순천향의대 의생명융합학과)

08:50-09:40

Oral Presentation

R1 R2 R3 Room 4

10:20-10:30 Break

Break
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10:30-12:00 Symposium 5: Gut Microbiome

Chair(s)

10:30-10:55

10:55-11:20

11:20-11:45

11:45-12:00

이문규 (을지의대 내분비대사내과)

김기우 (연세치대 구강생물학교실)

Host-microbe-nutrient interactions in human health: 
Role of vitamin A transport in immunity
방예지 (서울의대 미생물학)

Interplay between Microbiome and Host Obesity
윤상선 (연세의대 미생물학교실)

The Human Microbiome and Cancer: Implications 
for Clinical and Population Based Studies
안지영 (Population Health,

NYU Grossman School of  Medicine, USA)

Panel Discussion
조윤정(대구가톨릭의대 가정의학과)

오범조(서울의대 가정의학과)

10:30-12:00

Symposium 4, 5, 6

Symposium 4: Environmental, Genetics and Obesity R2 R3 R4Room 1

Chair(s)

10:30-10:55

10:55-11:20

11:20-11:45

11:45-12:00

강재헌 (성균관의대 가정의학과)

김대중 (아주의대 내분비대사내과)

Endocrine Disrupting Chemicals as Metabolic Risk Factor
전숙 (경희의대 내분비내과)

Obesity Fact Sheet 2022
손장원 (가톨릭의대 내분비내과)

Treatment and Management of Obesity and Metabolic 
Diseases Linked with Smartphone Applications
이상열 (경희의대 내분비내과)

Panel Discussion
양예슬 (서울의대 의학과)

서원윤 (충남의대 가정의학과)

R1 R3 R4Room 2
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Symposium 6: Digital Therapeutics in Obesity 
Management

Chair(s)

10:30-10:55

10:55-11:20

11:20-11:45

11:45-12:00

이관우 (아주의대 내분비대사내과)

이기영 (가천의대 내분비대사내과)

Overview of Digital Therapeutics
for the Management of Obesity
권혁태 (서울의대 가정의학과)

Digital Healthcare 2023 
나군호 (네이버 헬스케어 연구소)

Digital Therapeutics for Management
of Nonalcoholic Fatty Liver Disease 
김주영 (㈜ 바이오뉴트리온)

Panel Discussion
배재현(고려의대 내분비내과)

남가은(고려의대 가정의학과)

R1 R2 R4Room 310:30-12:00

Luncheon Lecture 1, 2

12:30-13:00

Chair(s)

12:30-13:00

김광원 (가천의대 내분비내과)

SGLT2i as a New Mainstream of Treating T2D
from Metabolism to Holistic Treatment
홍준화 (을지의대 내분비내과)

Luncheon Lecture 2

12:00-12:30

Chair(s)

12:00-12:30

김광원 (가천의대 내분비내과)

The Way of the Most Effective Obesity Treatment 
with Phentermine Plus Topiramate ER
한병덕 (고려의대 가정의학과)

Luncheon Lecture 1 R4Room 1, 2, 3

Symposium 4, 5, 6

Day 2. 3월 18일 토요일
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13:00-13:50 Plenary Lecture

Plenary Lecture

Chair(s) 최영길 (경희의대 명예교수)

13:00-13:40

13:40-13:50

Obesity and Hypothalamic Innate
Immune Responses to Fat-Rich Diets
김민선(울산의대 내분비내과)

Q&A

13:50-14:00 Break

Break

R4Room 1, 2, 3

14:00-15:30

Symposium 7, 8, 9

R2 R3 R4Room 1

Chair(s)

14:00-14:25

14:25-14:50

14:50-15:15

15:15-15:30

박태선 (전북의대 내분비대사내과)

임수 (서울의대 내분비내과)

Revisited; Amylin and GLP-1 as Anti-Obesity Drug Targets
전재한 (경북의대 내분비내과)

Cotadutide for the treatment of NASH
Arun J. Sanyal (Virginia Commonwealth University, USA)

Tirzepatide Once Weekly for the Treatment of Obesity
Carel Le Roux (University College Dublin, Ireland)

Panel Discussion
홍준화 (을지의대 내분비내과)

문준성 (영남의대 내분비내과)

Symposium 7: New Drug to
Battle Obesity-related Diseases
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Chair(s)
이상권 (가톨릭의대 외과)

박정환 (한양의대 내분비대사내과)

14:00-15:30

14:00-14:25

14:25-14:50

14:50-15:15

15:15-15:30

A Change in ASMBS/IFSO Guideline: Indications for 
Metabolic and Bariatric Surgery
이솔 (서울의료원 외과)

Long-term Effect of Bariatric & Metabolic Surgery in 
Low BMI Patients with Type 2 Diabetes Mellitus
김상현 (순천향의대 외과)

Long-term Outcomes of Metabolic Surgery for T2DM 
with Non-morbid Obesity
안수민 (연세의대 외과)

Panel Discussion
정창희 (울산의대 내분비내과)

한상문 (서울의료원 외과)

Symposium 8: Metabolic Surgery R1 R3 R4Room 2

Chair(s)
김은미 (강북삼성병원 영양팀)

홍용희 (순천향의대 소아청소년과)

14:00-15:30

14:00-14:25

14:25-14:50

14:50-15:15

15:15-15:30

Intervention for Children and Adolescents Who Are 
Severely Obese
박경희 (한림의대 가정의학과)

Liraglutide for Weight Management in Children
and Adolescents
김화영 (서울의대 소아청소년과)

Syndromic Obesity & Treatment 
김유미 (충남의대 소아청소년과)

Panel Discussion
한병덕 (고려의대 가정의학과)

양아람 (성균관의대 소아청소년과)

Symposium 9: Obesity Treatment in Adolescent R1 R2 R4Room 3

Symposium 7, 8, 9

Day 2. 3월 18일 토요일
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Oral Presentation 2

Chair(s)

Judge(s)

14:00-14:10

14:10-14:20

14:20-14:30

14:30-14:40

14:40-14:50

김성훈 (미즈메디병원 내분비내과)

김양현 (고려의대 가정의학과)

이승환 (가톨릭의대 내분비내과)

류영상 (조선의대 내분비내과)

Chronic Physical Exercise Alleviates Stress-associated 
Neurobiological Activity in Obese Women:
a Prospective 18F-FDG PET/CT Study 
박기수 (고려의대 핵의학과)

Acute Effects of Foam Rolling Exercises on Arterial 
Stiffness, Flexibility and Autonomic Nervous System 
Function in Young and Middle-aged Women
이천옥 (인천대 체육학과)

Association between Body Mass Index and Mortality 
in Type 1 Diabetes: A Systematic Review and Meta-analysis
정한나 (한림의대 내분비내과)

Maternal Protein Restriction Disrupts Growth and 
Glucose Metabolism in Mouse Offspring, Reversed 
by Growth Hormone Treatment
김한빈 (서울의대 생화학교실)

Influence of GPER in AgRP Neurons in Diet-induced Obesity
박소희 (서울의대 생화학교실)

14:00-14:50

Oral Presentation

R1 R2 R3 Room 4

15:30-15:40 Break

Break
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15:40-16:10

Chair(s)

15:40-16:00

이동환 (단국의대 소아청소년과)

Measures to Stay Healthy
정소정 (건국의대 소아청소년과)

Keynote Lecture 2

16:10-17:40 Symposium 10: Comorbidity of Obesity

16:00:16:10 Q&A

R1 R2 R4Room 3

Symposium 10, 11, 12

R2 R3 R4Room 1

Chair(s)

16:10-16:35

16:35-17:00

17:00-17:25

17:25-17:40

박철영 (성균관의대 내분비내과)

김선미 (고려의대 가정의학과)

Sleep Impact on Obesity
최명수 (을지의대 이비인후과)

Obesity and Cognition
최성혜 (인하의대 신경과)

Obesity and Cardiovascular Health
황유철 (경희의대 내분비대사내과)

Panel Discussion
이창현 (서울행복내과) 

김진욱 (히포크라타의원)

Keynote Lecture 1, 2

15:40-16:10

Chair(s)

15:40-16:00

이규래 (가천의대 가정의학과)

Does Obesity Promote Aging?: Physical Activity and 
the Role of Telomeres
신윤아 (단국대 스포츠과학과)

Keynote Lecture 1

16:00:16:10 Q&A

Day 2. 3월 18일 토요일

R2 R3 R4Room 1
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16:10-17:40
Symposium 12: Exercise, Obesity,
and Metabolic Dysfunction 

Chair(s)

16:10-16:35

16:35-17:00

17:00-17:25

17:25-17:40

김기진 (계명대 체육학과)
김성수 (충남의대 가정의학과)

Role of Dietary Free Essential Amino Acids in
Endurance and Insulin Sensitivity during Resistance 
Exercise Training: Beyond Muscle Hypertrophy 
김일영 (가천의대 의예과)

The Effect of Exercise Type and Intensity
on Circulating Exerkines 
이세원 (인천대 체육학부)

HIT your Brain: Neuron & New Run 
이민철 (차의대 스포츠의학과)

Panel Discussion
김종희 (한양대 체육학과) 
이정아 (경희대 체육대학원 스포츠의과학전공)

16:10-17:40

Symposium 10, 11, 12

Symposium 11: Big Data in Obesity Research

Chair(s)

16:10-16:35

16:35-17:00

17:00-17:25

17:25-17:40

김경수 (가톨릭의대 가정의학과)
김성래 (가톨릭의대 내분비내과)

Obesity and Cancer
한경도 (숭실대 정보통계보험수리학과)

The Obesity Paradox and Alternatives to BMI,
Weight-adjusted Waist Index (WWI)
김남훈 (고려의대 내분비내과)

Medical Big Data in Obesity Research
김헌성 (가톨릭의대 내분비내과)

Panel Discussion
구혜연 (서울의대 가정의학과)
류영상 (조선의대 내분비대사내과)

R1 R3 R4Room 2

R1 R2 R4Room 3

17:40-18:00 Award & Closing

Award & Closing R4Room 1, 2, 3

17:40-18:00 폐회사

박철영 (대한비만학회 이사장)
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Poster

PE01 Ezetimibe-induces vasodilation in rat mesenteric arteries through inhibition of extracellular 
Ca2+ influx

Eun Yi Oh1, Chae Eun Haam1, Sooyeon Choi1, Seonhee Byeon1, Soo-Kyoung Choi1, Young-Ho Lee1

1Department of Physiology, Yonsei University College of Medicine, Republic of Korea

PE05 Psychological and surgical treatment for body image enhances cognitive networks

Miwoo Lee1,2, Sehoon Kim2, Kyung Hwa Lee3, Hyung Jin Choi1, Ho Lee1

1Department of biomedical science, Seoul National University College of Medicine, Republic of Korea
2Department of medicine, Seoul National University College of Medicine, Republic of Korea
3Division of Child and Adolescent Psychiatry, Department of Psychiatry, Seoul National University Hospital, 
Republic of Korea

PE02 Improvement of hepatic steatosis and related factors after 6 month intervention in children 
with obesity: quantitative assessment of liver fat using MRI

Yoon Jeong Cho1, Kyung Hee Par2, Sarah Woo3

1Department of Family Medicine, Daegu Catholic University School of Medicine, Republic of Korea
2Department of Family Medicine, Hallym University Sacred Heart Hospital, Hallym University College of 
Medicine, Republic of Korea
3Department of Medical Science, College of Medicine, Hallym University, Republic of Korea

PE03 The cardiovascular effects of long-chain omega-3 polyunsaturated fatty acid 
supplementation

Jae Hyun Bae1, Hyunjung Lim2, Soo Lim3

1Department of Internal Medicine, Korea University Anam Hospital, Korea University College of Medicine, 
Republic of Korea
2Department of Medical Nutrition, Research Institute of Medical Nutrition, Graduate School of East-West 
Medical Science, Kyung Hee University, Republic of Korea
3Department of Internal Medicine, Seoul National University Bundang Hospital, Seoul National University 
College of Medicine, Republic of Korea

PE04 Gut-specific FXR agonist controls immune response in the crypt of the small intestine and 
stromal vascular fraction of visceral white adipose tissue. 

Hyeonuk Jeon1,2,3, Yoseob Lee1,2,3, Sungsoon Fang1,4, Dae-Kee Kim5, Jae-Woo Kim1,3

1Department of Biochemistry and Molecular Biology, Yonsei University College of Medicine, Republic of Korea
2Graduate School of Medical Science, Brain Korea 21 Project, Yonsei University College of Medicine, Republic of Korea
3Chronic Intractable Disease for Systems Medicine Research Center, Yonsei University College of Medicine, 
Republic of Korea
4Severance Biomedical Science Institute, Gangnam Severance Hospital, Yonsei University College of Medicine, 
Republic of Korea
5College of Pharmacy and Graduate School of Pharmaceutical Sciences, Ewha Womans University, Republic 
of Korea
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PE06 Impact of Precautions Compliance on Body Composition Measurement by Segmental 
Bioelectrical Impedance Analysis

Chaeeun Cho1, Sewon Lee2,3,4

1Department of Human Movement Science, Graduate School, Incheon National University, Republic of Korea
2Division of Sport Science, College of Arts & Physical Education, Incheon National University, Republic of Korea
3Sport Science Institute, College of Arts & Physical Education, Incheon National University, Republic of Korea
4Health Promotion Center, College of Arts & Physical Education, Incheon National University, Republic of Korea

PE07 Effect of Virtual Reality Exercise Program Application In Type 2 Diabetes Patients

Jun‐hwa Hong2, Yu‐jin Lee1, Myung‐haeng Hur1

1College of Nursing, University of Eulji, Republic of Korea
2Division of Endocrinology, Department of Internal Medicine, Daejeon Eulji Medical Center, Eulji University 
School of Medicine, Republic of Korea

PE08 Anthropometric changes in female participants in the combined aerobic and resistance 
training program longer than one year: A cohort study

Bumjo Oh1, Hee-Jin Hwang2, Han Jin Oh3

1Department of Family Medicine, SMG-SNU Boramae Medical Center, Republic of Korea
2Department of Family Medicine, International St. Mary’s Hospital, Catholic Kwandong University College of 
Medicine, Republic of Korea
3Department of Family Medicine, Eulji Medical Center, Eulji University, Republic of Korea

PE09 Effects of Cultural Acculturation on the risk of Overweight or Obesity and Changes in Diet 
Habits and Sleep Quality among Asian Foreign Students

Eugene Chang1, Chunyang Wang2, Hyejin Chun3, Miae Doo2

1Department of Food and Nutrition, Gangneung-Wonju National University, Republic of Korea 
2Department of Food and Nutrition, Kunsan National University, Republic of Korea
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Welcome Reception

Opening

Award & Closing

- 대회명: 제57차 대한비만학회 춘계학술대회 

- 일정: 2023년 3월 17일(금) ~ 18일(토)

- 장소: 그랜드 워커힐 서울

- 주최: 대한비만학회(KOREAN SOCIETY FOR THE STUDY OF OBESITY)

- 공식 홈페이지: kossoasc.org

- 일시: 3월 17일(금), 19:40 ~

- 장소: ROOM 3 (비스타홀 3)

- 일시: 3월 18일(토), 08:45 ~ 08:50

- 장소: ROOM 1,2,3 (비스타홀 1,2,3)

- 일시: 3월 18일(토), 17:40 ~ 18:00

- 장소: ROOM 1 (비스타홀 1)

학술대회 개요

공식 행사

참가안내
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등록데스크

- 일시: 3월 17일(금) 14:00 ~ 20:00 / 3월 18일(토) 07:30 ~ 18:00

- 장소: 비스타홀 로비 (B2)

운영 안내

대회장 내에서 항상 착용하여 주시기 바랍니다.

행사 홈페이지(kossoasc.org)에서 PDF 파일을 다운로드 가능합니다.

홈페이지 마이페이지에서 확인 및 출력이 가능합니다.

참가확인증은 학회 종료 후 확인 및 출력이 가능합니다.

명찰

프로그램북 & 초록집

영수증 & 참가확인증

프리뷰룸

포스터 전시

우수 포스터 전시

- 일시: 3월 17일(금) 15:00 ~ 20:00 / 3월 18일(토) 07:00 ~ 17:00

- 장소: 아이다홀 2 (B1)

- 일시: 3월 18일(토) 08:00 ~ 16:00

- 장소: ROOM 5 (그랜드홀 2,3)

- 일시: 3월 18일(토) 08:00 ~ 16:00

- 장소: 비스타홀 통로 (B2)

세션 시작 1시간 전, 연자 및 구연 발표자는 프리뷰룸에 반드시 방문하여 필요 서류 작성 및 

최종 발표자료를 확인하여 주십시오.

가장 우수하다고 생각하는 포스터에 스티커를 붙여 투표해 주십시오. 

포스터 전시 종료 후 집계하여 수상자 선정에 반영됩니다.

발표자료 확인 

최우수 포스터 투표
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부스 전시

기념품 & 경품 데스크

운영사무국

- 3월 18일(토) 08:00 ~ 18:00, 비스타홀 로비 (B2)

- 3월 18일(토) 08:00 ~ 16:00, ROOM 5 (그랜드홀 2,3)

- 일시: 3월 18일(토) 08:00 ~ 16:00 

- 장소: 아이다홀 로비 (B1)

- 일시: 3월 17일(금) 15:00 ~ 20:00 / 3월 18일(토) 07:00 ~ 18:00

- 장소: 비스타홀 클락룸 (B2)

운영 안내

사무국에 방문하시어 문의 바랍니다.

물품 & 분실물 보관

Satellite Symposium 1-2

Breakfast Symposium 1-3

Luncheon Lecture 1-2

- 일시: 3월 17일(금) 18:30 ~ 19:40

- 장소: ROOM 1 (비스타홀 1)

- 일시: 3월 18일(토) 08:00 ~ 08:45

- 장소: ROOM 1,2,3 (비스타홀 1,2,3)

- 일시: 3월 18일(토) 12:00 ~ 13:00

- 장소: ROOM 1 (비스타홀 1)

   *Room 2와 Room 3에서도 중계화면으로 강의를 시청하며 식사를 하실 수 있습니다.

식사

참가안내
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- 이수 시간은 행사장에 설치된 '입출결 확인 시스템'으로 기록됩니다.

- 입실 시와 퇴실 시 1일 2회 명찰의 바코드를 입출결 확인 시스템에 태깅하여 주십시오.

- 입/퇴실 시 바코드를 태깅하지 않은 경우 이수 시간이 인정되지 않습니다.

- 휴게 시간은 이수 시간에 포함되지 않습니다.

- 이수 시간은 학술대회 시작 시간부터 종료 시간 내에서만 인정됩니다.

- 학술대회 종료 후, 학회 사무국에서 취합된 명단을 의사협회 연수 교육 시스템에 등록하여
   자동으로 평점이 부여됩니다(약 4주 소요). 개인에게 평점카드를 발급하지 않습니다.

제공 평점

평점 안내 

이수 시간에 따른 부분 평점 및 주의사항 안내

시스템 기록에 따른 이수 시간 3월 18일(토)

1시간 미만

1시간 이상 ~ 2시간 미만

2시간 이상 ~ 3시간 미만

3시간 이상 ~ 4시간 미만

4시간 이상 ~ 5시간 미만

5시간 이상 ~ 6시간 미만

6시간 이상

없음

1평점

2평점

3평점

4평점

5평점

6평점 (최대)

구분 3월 17일(금) 3월 18일(토)

대한의사협회

내과전공의 외부학술회의(학술대회)

대한비만학회(비만전문인정의) *별도 신청 없음.

한국영양교육평가원
임상영양사 전문연수교육(CPD)

대한운동사협회

최대 1평점

없음

최대 1평점

없음

없음

최대 6평점

최대 2평점
*오전, 오후

각 1점으로 산정

최대 6평점

5평점

25평점
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경품 이벤트

스탬프 투어

이벤트

참가안내

브론즈 / 포스터존 11개 부스의 스탬프를 날인 후

기념품 교환 데스크를 방문하시면 기념품을 증정해드립니다. 

- 교환 시간 : 2023년 3월 18일(토) 08:00 ~ 16:00

- 교환 장소 : 기념품 수령 데스크 (아이다홀 로비, B1)

필수 방문 부스(브론즈 / 포스터존) 11개를 포함하여

총 20개 이상 스탬프 날인 후 경품 응모 데스크를 방문하시면 경품 응모권을 드립니다.

- 응모 일시 : 2023년 3월 18일(토), 08:00 ~ 16:00

- 응모 장소 : IDA Hall 로비 (B1)

- 추첨 일시 : 2023년 3월 18일(토) 17:40~18:00, Closing & Award, 폐회식 

- 추첨 장소 : ROOM 1 (비스타홀 1, B2)

•준비된 수량이 소진될 시에 조기 종료될 수 있습니다.

•중복 응모 불가합니다. 

EVENT 1 

EVENT 2

맥북 에어 M1 다이슨 에어랩 네스프레소 커피머신 갤럭시 워치4 갤럭시 버즈2



후원/전시

제 57차

대한비만학회 춘계학술대회
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후원/전시

부스 배치도 (B2)

알보젠 코리아

노보노디스크

한미약품

유한양행

대웅제약

HK이노엔

한독

동아ST

MSD

1,2

11,12

7,8

13,14

15,16

18,19

26,27

31,32

33,34

35,36

3,4

5,6

9,10

23,24

28,29

17

20

21

22

30

37

38

39

40

41

25

종근당

GC녹십자

셀트리온제약

LG화학

사노피

아스트라제네카

다이이찌산쿄

다림바이오텍

대원제약

오가논

보령제약

릴리

BILLY

아주약품

중외제약

셀바스헬스케어

JOMES

No. 참여사 No. 참여사 No. 참여사
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부스 배치도 (B1)

42

43

44

45

46

47

48

49

50

광동제약

노바티스

비아트리스

국제약품

제일약품

인바디

엘피지오

이오플로우

넥스팜코리아

No. 참여사
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후원사

다이아몬드

플래티넘

골드

실버

브론즈

후원/전시
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대한비만학회
춘계학술대회
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대한비만학회 춘계학술대회

CONTACT NUMBER 02-2039-5706   E-MAIL kssoasc2023@into-on.com

운영사무국

CONTACT NUMBER 02-6941-0888   FAX 02-364-0883   E-MAIL webmaster@kosso.or.kr
ADDRESS 04195 서울특별시 마포구 만리재로 14 르네상스 타워 1010호

대한비만학회

kossoasc.org




